Salade Nicoise
Voor deze heerlijke maaltijd salade kunt u onderstaande ingrediënten gebruiken, het mag er in, hoeft niet. In iedergeval bestaat een salade Nicoise uit de volgende ingrediënten: kropsla, olijven, haricots verts (sperziebonen), eieren, ansjovis en tonijn.
Ingrediënten:

Gekookt ei

Tomaat in partjes

Komkommer van zaad en schil ontdaan, in stukken (in de lengte doorsnijden)

Ui in ringen

Aardappel in partjes (geblancheerd)

Olijven

Sperziebonen (geblancheerd)

Ansjovis

Blikje tonijn

Hard gekookt ei

Dressing:
1 ¾ dl olijfolie

3 tot 4 el citroensap of rode wijnazijn

2 tenen knoflook uitgeperst

Bereidingswijze;

1. Blancheer de sperziebonen en de aardappelen (nieuw aardappelen ongeschild laten) in partjes snijden en blancheren

2. doe de sla in de kom

3. Klop in een kom de olijfolie met citroensap of azijn naar smaak, de knoflook, zout en peper tot een vinaigrette.

4. Vermeng de sla met de dressing

5. Garneer de sla met de sperziebonen, aardappel, parten ei, tomaat, komkommer, uiringen, olijven

6. Leg tenslotte de anjovis en uitgelekte tonijn op de sla

